TIPPS UND TRICKS FUR DEN JOB

er erste

entscr

Das dussere Erscheinungsbild
ist das erste, was unser Gegen-
iiber wahrnimmt. Es entscheidet
weitgehend iiber Zustimmung,
wohlwollen oder Ablehnung,
jaAggression.

Von Chantal Heller

Fiir den ersten und bleibenden Eindruck
hat man nur eine einzige Chance —
und diese Chance dauert nur wenige
Augenblicke. Der erste Eindruck wird
zu 93 % nonverbal, also vom Gefiihl be-
stimmt. Er entsteht in den ersten paar
Sekunden durch:

o Kérperhaltung
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Inhaberin von PERFECT
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o Gesichtsausdruck

und Kniggefachfrau * Kleidung

fur Einzelpersonen,
Es ist empfehlenswert, diese drei

Aspekte anhand der Checkliste zu kont-
rollieren, beziehungsweise die Fragen

Gruppen und Firmen.
Themen: moderne
Umgangsformen, Farb-,
Stil- und Imageberatung
offentliche Seminare und
Firmenseminare

Perfect Image
Forchstrasse 2i1 CHECKLISTE
8008 Ziirich

Ndruck
eidet
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in einem ruhigen Augenblick ehrlich
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Tipps & Tricks fiir einen guten ersten Ein-
druck:

Eine gerade Korperhaltung einnehmen.

zu beantworten. Falls es schwer fillt,
die Fragen selber zu beantworten, kén-
nen Aussenstehende weiterhelfen. Eine
offene Antwort zum ersten Eindruck
hilft schon sehr.

Noch effizienter ist, ein Gesprich

L]
Als Kontrollinstrument kann eine Wand

dienen. Sie sollte mdglichst von Kopf bis
mit einer Videokamera aufzunehmen, E I & pf

UsS Spurbar sein.
und sich danach selber zu beurteilen. r ) i )
. B . . Locker, ruhig und selbstsicher bleiben.
Auch hier wire es von Vorteil, wenn ei-
L Den Kopf nicht zu hoch und nicht zu tief,
ne Vertrauensperson dabei wire und
. . . also moglichst aufrecht tragen.
die Analyse gemeinsam gemacht wiirde.
. . o . o Die Arme maglichst locker oberhalb der
Die Infobox gibt verrat Tipps & Tricks, o )
. Giirtellinie halten. Auf keinen Fall ver-
worauf besonders zu achten ist. oo o i
schrinken, indie Taille stemmen oder die

Hiinde in den Hosentaschen verstecken.
Dem Gesprichspartner vis a vis gegen-

tiber stehen, mit beiden Fiissen zu ihm

©)

Stehe ich gerade und selbstsicher?

Tel: 079 285 63 32 oder Ist meine Belastung auf beiden Beinen?

Tel: 043 499 04 69 Stehe ich locker da?

infoeperfect-image.ch Ist mein Gesichtsausdruck freundlich?

irke ich i i
ONLINE Wirke ich tiberheblich?

www.perfect-image.ch Wirke ich zufrieden?

Wirke ich frustriert?

Wirke ich gliicklich?

Wirke ich traurig?

Wirke ich verdrgert?

Wirke ich ernst und unnahbar?

Ist meine Kleidung gepflegt?

Bin ich situationsgerecht bekleidet?

Sind meine Schuhe in einwandfreiem Zustand?

Ist meine Frisur gepflegt?

Sind meine Hinde gepflegt?

Ist mein Make-up dezent und gepflegt?
28

gerichtet.
O Ja O Nein o Den Blickkontakt mit dem Gespriichs-
O Ja O Nein partner halten.
O Ja [ Nein o Bei starken Emotionen wie Wut oder
U Ja [ Nein Trauer ist es sinnvoll, vor dem néichsten
OJa L Nein Treffen eine kurze Pause einzulegen.
U Ja L Nein Dabei den Gesichtsausdruck in einem
U Ja L Nein Spiegel betrachten und sich fragen, ob
0 Ja L1 Nein man sich so selber treffen mochte?
U Ja et o Ein Lécheln kann Wunder wirken. Es
B g S sollte mdglichst natiirlich und nicht
O Ja [ Nein . . .
0% O Nern iibertrieben sein.
O O Nein o Vor jedem Treffen Kleidung und Frisur
O Ja O Nein kontrollieren. Ein priifender Blick in den
O Ja O Nein Spiegel geniigt in der Regel. Die Damen
OJa [ Nein sollten auch noch ihr Make-up tiber-
O Ja [ Nein it

fit im /bb



